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REGULAMIN KONKURSU ,,LEKKI POCZATEK!”

§ 1 INFORMACIJE OGOLNE

Konkurs organizowany i realizowany jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w dniach od
29 marca 2026 r. do 4 kwietnia 2026 r. (Czas Trwania Konkursu), w sklepach sieci Biedronka w
Polsce oraz w sklepie on-line pod adresem www.zakupy.biedronka.pl. Okres wskazany w
zdaniu poprzednim nie obejmuje czasu niezbednego do wydania Nagréd oraz rozpatrzenia
ewentualnych reklamacji.

Organizatorem Konkursu jest Marek Wojcieszynski prowadzgcy dziatalnos¢ pod firma:
CREATIVE IDEAS Marek Wojcieszyriski Organizator Konkursu), Skarszew 120, 62-817 Zelazkéw,
NIP: 6222582081 REGON: 382288663.

Zleceniodawcy Konkursu jest Hochland Polska sp. z 0.0. z siedzibg w Kazmierzu (64-530) przy
ul. Okreznej 2, NIP 5660013371, REGON 130158192, wpisana do rejestru przedsiebiorcow
Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy w Poznaniu, VIII Wydziat
Gospodarczy KRS pod numerem KRS 0000106528, kapitat zaktadowy w wysokosci 19 885
800,00 zt (Hochland).

Celem Konkursu jest promowanie produktéw marki Almette produkowanych przez Hochland
Polska sp. z 0.0.

Konkurs przeprowadzany jest w sklepach sieci Biedronka na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej oraz w sklepie on-line pod adresem www.zakupy.biedronka.pl.

Szczegdtowe informacje zwigzane z Konkursem, formularz zgtoszeniowy oraz Regulamin
znajdujg sie na stronie www.lekkipoczatek.pl (Strona Internetowa Konkursu).

Konkurs nie jest gra losowg w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach
hazardowych [tj. z dnia 16 listopada 2022 r. (Dz.U. z 2023 r. poz. 227)]. Wybdr Laureatéw
odbywa sie na podstawie niezaleznej oceny komisji konkursowej (Jury) spetnienia warunkéw
udziatu w Konkursie oraz odpowiedzi konkursowej.

§ 2 UCZESTNICY KONKURSU

Uczestnikami moga by¢ wyfacznie osoby petnoletnie.

Uczestnikami mogg by¢ wytgcznie osoby fizyczne, ktére dokonujg zakupu Produktéw na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej jako konsumenci w rozumieniu art. 221 Kodeksu cywilnego (tj. w zakresie
nie zwigzanym z prowadzong przez nich dziatalnoscig gospodarcza).

W Konkursie nie mogg bra¢ udziatu pracownicy i przedstawiciele Organizatora Konkursu,
pracownicy i przedstawiciele Hochland oraz inne podmioty i osoby biorgce bezposredni udziat w
przygotowaniu, a takze przeprowadzeniu Konkursu.

§ 3 ZASADY UDZIAtU W KONKURSIE

1. By wzig¢ swoj udziat w Konkursie jego Uczestnik musi w Czasie Trwania Konkursu spetni¢ wszystkie

1.1.

nastepujgce warunki:

zakupi¢ pomiedzy 29 marca, a 4 kwietnia (wtgcznie) 2026 r. w sklepie sieci Biedronka lub w
sklepie on-line pod adresem www.zakupy.biedronka.pl minimum dwa produkty marki
Almette LEKKI 150 g (dowolne smaki) zachowujgc przy tym fizycznie nieuszkodzony, czytelny,



1.2.

2.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.

oryginalny dowdd potwierdzajgcy ten zakup (wytacznie paragon fiskalny badz tez faktura VAT
wystawiona osobie fizycznej nieprowadzgcej dziatalnosci gospodarczej, czyli tzw. faktura
konsumencka, bez wskazanego numeru NIP nabywcy). Potwierdzenie zakupu musi zawieraé
nazwy lub ich skréty pozwalajace jednoznacznie stwierdzié, iz zakupione zostaty produkty marki
Almette LEKKI.
a takze dokona¢ poprawnego zgtoszenia poprzez formularz dostepny na Stronie Internetowej
Konkursu wypetniajgc wszystkie wymagane pola — w tym odpowiadajagc na Zadanie
Konkursowe — w terminie przyjmowania zgtoszen pomiedzy 29 marca, a 4 kwietnia 2026 r.
wigcznie.
Formularz zgtoszeniowy uznaje sie za prawidtowo wypetniony jedynie pod warunkiem podania
wszystkich wymaganych i prawdziwych informacji, tj.:
Imie i nazwisko Uczestnika.
Kontaktowy numer telefonu Uczestnika.
Adres e-mail Uczestnika.
Data zakupu Produktéw wraz z podaniem numeru dowodu zakupu.
Potwierdzenie zapoznania sie z Regulaminem Konkursu wraz akceptacjg jego tresci.
Odpowiedz na zadanie konkursowe: ,,Md@j lekki wybér na dzien dobry to..” (opisz kreatywnie).”
(Zadanie Konkursowe).
llos¢ zgtoszen dokonanych przez jednego Uczestnika jest nieograniczona, jednakze za kazdym
razem musi by¢ dokonana wytgcznie na podstawie nowego, unikalnego dowodu zakupu wraz zinng
odpowiedzig na Zadanie Konkursowe, przy jednoczesnym spetnieniu wszystkich pozostatych
warunkow opisanych w niniejszym Regulaminie.
Jeden Uczestnik moze wygraé¢ w Konkursie tylko jedng Nagrode Gtéwng lub tylko jedng Nagrode
Dodatkowa.
OdpowiedZ na Zadanie Konkursowe, powinna by¢ wynikiem wtasnej twodrczosci Uczestnika, nie
moze zawierac tresci reklamowych dotyczacych jakichkolwiek innych podmiotéw (poza marka
Almette), tresci wulgarnych, rasistowskich, ani nie moze takze narusza¢ praw oséb trzecich, w tym
w szczegoblnosci praw autorskich oraz débr osobistych. Odpowiedz powinna by¢ udzielona w jezyku
polskim o dtugosci maksymalnie 700 znakdw.
Dodatkowo Uczestnik zobowigzany jest, przed dokonaniem zgtoszenia, do zapoznania sie z trescig
niniejszego Regulaminu, ztozenia o$wiadczenia o akceptacji jego tresci, poprzez zaznaczenie
odpowiedniego pola na Stronie Internetowej Konkursu oraz udzielenia zgody Organizatorowi na
przetwarzanie danych osobowych w trakcie wypetniania formularza zgtoszeniowego.
Uczestnik oswiadcza i gwarantuje, ze do przestanej odpowiedzi na Zadanie Konkursowe przystugujg
mu wszelkie prawa, w tym zwtaszcza prawa witasnosci intelektualnej, w tym wytgczne prawa
autorskie, w szczegdlnosci umozliwiajace reprodukcje, rozpowszechnianie i publikowanie.
Przestana odpowiedz na Zadanie Konkursowe nie moze narusza¢ w zaden sposéb praw autorskich
badz innych praw czy dobr prawnie chronionych oséb trzecich i jest wytgcznie efektem osobistej
dziatalnosci Uczestnika i nie zostata uprzednio nigdzie opublikowana. Uczestnik nie nabywa prawa
do Nagrody w razie, gdy przestana przez niego odpowiedz narusza prawo lub prawa osdb trzecich,
o ktorych mowa powyzej w niniejszym punkcie.
Uczestnik ponadto ponosi petng odpowiedzialno$¢ prawng wobec Organizatora Konkursu oraz
Hochland Polska Sp. z 0.0. w przypadku opublikowania odpowiedzi na Zadanie Konkursowe
zawierajacej wady prawne oraz zobowigzany jest kazdorazowo zwolni¢ powyzsze podmioty z
wszelkich roszczen wynikajgcych z tego faktu.



§ 4 KORZYSTANIE ZE STRONY INTERNETOWEJ KONKURSU

1. Korzystanie ze Strony Internetowej Konkursu oraz dokonanie zgtoszenia udziatu w Konkursie
wymaga:

1.1. Posiadania przez Uczestnika urzgdzenia pozwalajgcego na dostep do sieci Internet, z
zainstalowang przegladarkg internetowg umozliwiajgca przeglgdanie zasoboéw wzmiankowane;j sieci,
akceptujaca pliki typu cookies.

1.2. Posiadania czynnego adresu e-mail, z ktérego Uczestnik moze bez przeszkdd korzystac.
2. Uczestnik zobowigzany jest nadto do:

2.1. Korzystania ze Strony Internetowej Konkursu w sposéb nie utrudniajgcy korzystania z niej innym
Uczestnikom.

2.2. Powstrzymania sie od dziatan, ktore mogtyby utrudnia¢ lub uniemozliwiac jej funkcjonowanie, w
tym polegajgcych na niszczeniu, zmianie, usuwaniu, uszkadzaniu dostepu do Strony Internetowej
Konkursu innym Uczestnikom.

2.3. Powstrzymania sie od dziatan z wykorzystaniem wiruséw, trojanéw, botéw lub innych kodéw lub
programow komputerowych, ktére moga wptywac w jakikolwiek sposdb na jej funkcjonowanie lub
przeprowadzenie Konkursu.

3. Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za podanie nieprawdziwych danych lub danych
osoby trzeciej przez Uczestnika. Podanie nieprawdziwych danych skutkuje odebraniem prawa do
Nagrody.

4. Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za zgtoszenia, ktdre nie dotarty z przyczyn od
niego niezaleznych m.in. wskutek awarii taczy internetowych czy systemu Uczestnika.

5. W przypadku dopuszczenia sie przez Uczestnika naruszen opisanych w niniejszym paragrafie, moze
on zosta¢ z Konkursu wykluczony.

§ 5 NAGRODY ORAZ ZASADY ICH PRZYZNAWANIA
1. Nagrodami w Konkursie s3:

1.1. Pie¢ zegarkdw sportowych marki GARMIN Venu® 4 45mm (rézne kolory) o wartosci jednostkowej
1 899,00 zt (stownie: jeden tysigc osiemset dziewieédziesigt dziewie¢ ztotych 00/100) (Nagrody
Gtéwne).

1.2. Trzydziesci mat do jogi 3mm (rézne wzory kolorystyczne) marki MOONHOLI o wartosci
jednostkowej 499,00 zt (stownie: czterysta dziewiecddziesigt dziewie¢ ztotych 00/100) (Nagrody
Dodatkowe).

2. Sposréd zgtoszen spetniajgcych warunki Regulaminu Laureatéw niniejszego Konkursu wytoni
specjalny zespot sktadajacy sie z przedstawicieli firmy Hochland Polska sp. z 0.0. (Jury). Dokona on
wyboru zwyciezcow wedtug wiasnego uznania, biorgc pod uwage za kluczowe trzy kryteria:
poprawnos¢ jezykowa, kreatywnos$¢ oraz oryginalnosé odpowiedzi.



3. Sposrod wszystkich Uczestnikdw Konkursu, ktérzy wykonajg zadanie opisane w § 3 pkt.1 niniejszego
Regulaminu, po zakonczeniu Konkursu zostanie wytonionych pieciu Laureatow Nagrod Gtéwnych,
ktorzy udzielili najbardziej kreatywnych odpowiedzi w opinii Jury. Zostang réwniez wskazani Laureaci
Rezerwowi Nagréd Gtéwnych w ilosci 2 osob.

4. Dodatkowo, analogicznie po zakonczeniu Konkursu Jury wybiera sposréd otrzymanych zgtoszen w
sumie trzydziestu Uczestnikow, ktdrzy otrzymajg po jednej Nagrodzie Dodatkowe]. Zostang rowniez
wskazani Laureaci Rezerwowi Nagréd Dodatkowych w ilosci 3 oséb.

5. W sytuacji, gdy ilos¢ zgtoszen nadestanych nie pozwoli (m.in. przez matg ich ilos¢, badz niespetnienie
warunkéw Regulaminu i odrzucenie wybranych zgtoszen) na wytonienie kompletu zwyciezcéw
Nagrod, przyjmuje sie, iz moze by¢ przyznana nizsza liczba tychze Nagrdd od liczby wynikajacej z
zatozen.

6. Wybor Laureatéw Nagrod Gtownych oraz Laureatow Nagréd Dodatkowych nastgpi 10 kwietnia
2026 r. podczas spotkania Jury.

7. Laureaci Konkursu zostang poinformowani przez Organizatora Konkursu poprzez poczte e-mail
(konkurs@lekkipoczatek.pl) o wygranej w terminie do 5 dni roboczych od chwili ich wytonienia przez
Jury. Muszg oni, jednakze pamietaé, iz:

7.1. Laureaci Nagréd Gtownych sg zobligowani do przestania listem poleconym priorytetowym lub
dowolng przesytka kurierskg w ciggu 5 dni kalendarzowych od otrzymania w/w informacji o wygranej
(decyduje data nadania przesytki do Organizatora Konkursu) wypetnionego oraz podpisanego
formularza wraz z oryginatem dowodu zakupu produktow wskazanych w Regulaminie na adres
siedziby Organizatora Konkursu: CREATIVE IDEAS Marek Wojcieszynski, Skarszew 120, 62-817
Zelazkéw z dopiskiem ,LEKKI POCZATEK!”. Wzér formularza Laureata Nagrody Gtéwnej stanowi
zatacznik nr 1 do Regulaminu. Niedopetnienie tego warunku ze strony Laureata jest rGwnoznaczne z
utratg jego prawa do Nagrody.

7.2. Kazdy z Laureatéw Nagrody Dodatkowej jest zobligowany do wypetnienia w ciggu 5 dni
kalendarzowych od otrzymania w/w informacji o wygranej dedykowanego formularza na stronie
www.lekkipoczatek.pl/laureaci, poprzez podanie swoich danych, a takze zatgczenia skanu badz zdjecia
oryginatu dowodu zakupu produktow wskazanych w Regulaminie. Niedopetnienie tego warunku ze
strony Laureata Nagrody Dodatkowej jest rownoznaczne z utratg jego prawa do Nagrody. Warunkiem
niezbednym jest podanie tego samego adresu e-mail jaki zostat podany przy dokonywaniu Zgtoszenia
Konkursowego — w celu wtasciwej identyfikacji Laureata Nagrody Dodatkowe;j.

7.3. W sytuacji, gdy dany Laureat Nagrody Gtdwnej nie przesle wymaganych dokumentéw badz beda
one niezgodne z niniejszym Regulaminem, Organizator Konkursu poinformuje Laureata Rezerwowego
Nagrody Gtéwnej o jego zwyciestwie w Konkursie, ktéry ma réwniez obowigzek przestania w/w
dokumentdéw do Organizatora Konkursu w terminie 5 dni kalendarzowych od momentu otrzymania
powiadomienia o wygranej.

8. Nagrody Gtéwne oraz Nagrody Dodatkowe zostang wystane Laureatom w terminie do 14. dni
kalendarzowych od momentu potwierdzenia uprawnien Laureatdw do ich otrzymania, jednak nie
pdzniej niz do dnia 17 maja 2026 r. (nie wliczajac w to czasu potrzebnego na dostawe przez firme
kurierska).



9. Doreczenie Nagrod Gtéwnych oraz Dodatkowych (wysytka kurierem) pod adres wskazany przez
Laureata uznaje sie za skuteczne wydanie Nagrody. Nagrody, ktére nie zostang wydane w Konkursie
pozostang wtasnoscig Organizatora Konkursu.

§ 6 PRZEKAZANIE PRAW LICENCYJNYCH DO ZGtOSZEN

1. W ramach udziatu w Konkursie Uczestnik stworzy utwor/utwory w rozumieniu prawa autorskiego,
a ww. utwor/utwory zostang objete Zgtoszeniem Konkursowym. Zgtoszenie Konkursowe bedzie
rownoznaczne z udzieleniem Organizatorowi oraz Zlecajgcemu przez Uczestnika nieodptatnej,
niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie licencji na korzystanie z takiego utworu/takich utworéw
(w catosci lub w jakiejkolwiek czesci) na czas nieoznaczony - na wszystkich znanych w dniu wejscia w
zycie niniejszego Regulaminu polach eksploatacji, w szczegdlnosci do:

1.1. Utrwalenia, zwielokrotnienia i opublikowania utworu w prasie, telewizji, Internecie, telefonii
mobilnej lub innych mediach elektronicznych (w tym w portalach spotecznosciowych jak np. TikTok,
Instagram, Facebook, YouTube) i nieelektronicznych.

1.2. Zwielokrotnienia dowolnymi technikami drukarskimi i poligraficznymi w formie drukdw, plansz,
plakatéw, ogtoszen, bannerdw itp., publiczne wykonanie, wystawienie, wyswietlanie, odtworzenie,
nadawanie, reemitowanie.

1.3. Publicznego udostepnienia utworu w taki sposdb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w miejscu
i w czasie przez siebie wybranym (w tym w sieci Internet, sieciach telefonii mobilnej i innych sieciach
komunikacji elektronicznej, bez wzgledu na ilos¢ nadan, emisji i wytworzonych egzemplarzy).

1.4. Wprowadzania do obrotu, uzyczenia oryginatu albo egzemplarzy.
1.5. Wykorzystania na cele promocji i reklamy.

1.6. Opracowywania i zmiany utworu.

§ 7 REKLAMACIE

1. Wszelkie reklamacje dotyczace sposobu przeprowadzania Konkursu, Uczestnicy winni zgtaszac na
pismie w czasie trwania Konkursu, jednak nie pdzniej niz w terminie 14 dni od dnia zakonczenia
Konkursu.

2. Reklamacja zgtoszona po wyznaczonym terminie nie wywotuje skutkow prawnych.
3. Reklamacja musi zawierac:

3.1. Imie i nazwisko Uczestnika.

3.2. Jego adres korespondencyjny.

3.3. Adres e-mail oraz telefon kontaktowy.

3.4. Przyczyne reklamaciji.

3.5. Wskazanie okres$lonego zgdania wobec Organizatora Konkursu.



4. Reklamacje rozpatrywane bedg przez Organizatora Konkursu w terminie 14 dni od daty ich
otrzymania.

5. Prawo ztozenia reklamacji dotyczacej przebiegu Konkursu przystuguje jedynie Uczestnikom.

6. Zgtoszenie reklamacyjne nalezy przesta¢ listem poleconym na adres Organizatora Konkursu:
CREATIVE IDEAS Marek Wojcieszynski, Skarszew 120, 62-817 Zelazkéw z dopiskiem: ,LEKKI
POCZATEK!” lub elektronicznie na adres konkurs@|ekkipoczatek.pl

§ 8 PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe Uczestnikdbw s3g przetwarzane na podstawie przepisdw powszechnie
obowigzujgcego prawa z zakresu ochrony danych osobowych, tzn. rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady UE z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE.

2. Administratorem danych osobowych Uczestnikdw jest Hochland Polska sp. z 0.0. z siedzibg w
Kazmierzu (64-530), przy ul. Okreznej 2. Z Administratorem mozna skontaktowac sie listownie na ww.
adres siedziby lub za posrednictwem wiadomosci e-mail na adres: daneosobowe@hochland.com.

3. Organizator Konkursu przetwarza dane osobowe Uczestnikdw, w imieniu Administratora, w zwigzku
z realizacja Konkursu (tj. zebraniem zgtoszerr konkursowych i ich przetwarzaniem; wysytka nagréd;
odprowadzeniem podatku; obstugg roszczert w ramach postepowan reklamacyjnych).

4. 7 Organizatorem w sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych w zakresie
wymienionym w pkt. 3 mozna skontaktowac sie pisemnie za posrednictwem poczty tradycyjnej pod
adresem: CREATIVE IDEAS Marek Wojcieszyniski, Skarszew 120, 62-817 Zelazkéw lub w drodze
korespondencji elektronicznej pod adresem e-mail: konkurs@lekkipoczatek.pl

5. Dane Osobowe sg przetwarzane przez Administratora na nastepujgcych podstawach prawych:

® za zgoda Uczestnikdw w celach zwigzanych z organizacjg Konkursu, w tym m.in. w celu ustalenia
zwyciezcow i wydania nagrdéd (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a i b RODO). Dane pozyskane w tym
celu beda przetwarzane przez okres niezbedny do przeprowadzenia konkursu i wydania nagrod
konkursowych lub do czasu wycofania zgody.

e w celach zwigzanych z realizacjg prawnie usprawiedliwionych intereséw Administratora, takich jak
rozpatrywanie ewentualnych skarg i reklamacji Uczestnikow i cele dowodowe na potrzeby obrony w
sprawach dotyczgcych roszczen zwigzanych z Konkursem (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. f RODO).
W tym celu dane bed3g przetwarzane do czasu ustania prawnie uzasadnionego interesu albo
skutecznego wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych na ww. podstawie prawne;.

e wypetnienie obowigzkdw prawnych Administratora (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO) w przypadku
zwyciezcow - dla celéw wykonania obowigzkdéw zwigzanych z ewentualnym odprowadzeniem podatku
od wygranej oraz innych obowigzkdw wynikajgcych z przepiséw prawa cigzgcych na Administratorze
w tym prowadzenia ksigg rachunkowych. W tym celu, dane bedg przetwarzane przez okres 5 lat, liczac
od poczatku roku nastepujgcego po roku obrotowym, ktérego dane dotycza.
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6. Dane osobowe Uczestnikdw nie bedg przekazywane do odbiorcdw majacych siedzibe w panistwie
trzecim, tj. poza Europejski Obszar Gospodarczy.

7. Podanie przez Uczestnikdow danych osobowych nie jest obowigzkowe, jest jednak niezbedne do
wziecia udziatu w Konkursie oraz odebrania Nagrod.

8. Odbiorcami danych osobowych sg: Organizator Konkursu, ktéremu Administrator zlecit jego
organizacje, firmy kurierskie, a takze inne podmioty, przy pomocy ktérych Administrator
przeprowadza Konkurs, np. podmioty swiadczgce ustugi informatyczne, ksiegowe i prawne. Twoje
dane ujawniamy innym podmiotom tylko wéwczas, gdy jest to niezbedne do przeprowadzenia
Konkursu. W kazdym przypadku, gdy ujawniamy Twoje dane innym podmiotom, dokonujemy tego w
ramach obowigzujgcych przepiséw. Jesli nasi ustugodawcy przetwarzajg Twoje dane w naszym
imieniu, muszg zapewni¢ gwarancje wdrozenia rozwigzan technicznych i organizacyjnych, ktére beda
chronity Twoje dane osobowe i spetniatly wymogi ogdlnego Rozporzadzenia o Ochronie Danych
Osobowych (RODO).

9. Uczestnicy posiadajg prawo do:

9.1.Z3dania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, przenoszenia, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania danych osobowych.

9.2. Ponadto, Uczestnikom przystuguje takze prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania danych
osobowych zwigzanego z przeprowadzeniem Konkursu oraz realizowanego w prawnie uzasadnionym
interesie, o ile znajdujg sie w szczegdlnej sytuacji i nie chcg, aby dane byty przetwarzane w ww. celu.
W niektérych sytuacjach Administrator moze miec jednak wazne, prawnie uzasadnione podstawy do
przetwarzania danych, ktdre beda miaty pierwszenstwo wobec intereséw, praw i wolnosci
Uczestnikdw. W niektérych sytuacjach przetwarzanie danych moze by¢ réwniez niezbedne do
ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen. W takich przypadkach Administrator nie bedzie mogt
uwzglednic sprzeciwu.

9.3.Uprawnienia, o ktérych mowa powyzej mozna wykonywac¢ poprzez kontakt z Administratorem —
listownie na adres: Hochland Polska sp. z 0.0. z siedzibg w Kazmierzu (64-530) przy ul. Okreznej 2 lub
piszac na adres e-mail: daneosobowe@hochland.com.

10. Uczestnikom przystuguje takze prawo do ztozenia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa). Dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu
podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

11. Administrator podejmie wszelkie dziatania, zmierzajgce do fizycznego, technicznego i
organizacyjnego zapewnienia ochrony danych osobowych Uczestnikdéw przez ich zniszczeniem,
przypadkowa utratg, zmiang, nieuprawnionym ujawnieniem, wykorzystaniem czy dostepem, zgodnie
z powszechnie obowigzujgcymi przepisami prawa.

§ 9 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin Konkursu jest ogolnodostepny na Stronie Internetowej Konkursu pod adresem
www.lekkipoczatek.pl oraz w siedzibie Organizatora Konkursu.



2. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo weryfikacji, czy Laureat Konkursu spetnia wymagania
stawiane wszystkim Uczestnikom, opisane w niniejszym Regulaminie. W tym celu Organizator
Konkursu moze zadaé¢ od Uczestnikdw Konkursu ztozenia okreslonych dodatkowych oswiadczen,
podania skonkretyzowanych danych badz przedtozenia okreslonych dokumentéw.

3. W przypadku, w ktérym Uczestnik nie bedzie spetniat wymagan opisanych w Regulaminie lub w
przypadku otrzymania od Organizatora Konkursu zgdania, o ktorym mowa w ust. 1, nie wypetni go
zgodnie z wymaganiami Organizatora Konkursu, moze zosta¢ wykluczony z udziatu w Konkursie, bez
prawa do Nagrody. Uczestnik taki nie moze domaga¢ sie od Organizatora Konkursu spetnienia
jakiegokolwiek swiadczenia na jego rzecz.

4. W kwestiach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie mie¢ beda przepisy
kodeksu cywilnego oraz inne przepisy prawa powszechnie obowigzujgcego.

5. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu i warunkow Konkursu w czasie
jego trwania jednak, jezeli zmiany te sg uzasadnione i nie wptyng w zaden sposéb na pogorszenie
warunkow oraz nie naruszg praw juz nabytych przez Uczestnikdw Konkursu.



ZAtACZNIKNR 1
FORMULARZ LAUREATA NAGRODY GtOWNEJ
KONKURS ,,LEKKI POCZATEK!"”

Podanie oraz podpisanie wszystkich oswiadczen sg warunkiem wydania Nagrody

Jako Laureat Nagrody Gtéwnej w konkursie ,,LEKKI POCZATEK!” organizowanym przez CREATIVE IDEAS Marek Wojcieszynski, Skarszew 120,
62-817 Zelazkdw przekazuje Organizatorowi swoje dane osobowe i sktadam o$wiadczenia wymagane dla wydania mi Nagrody.

DANE OSOBOWE LAUREATA NAGRODY GEOWNEJ W KONKURSIE

Imie i Nazwisko

Adres e-mail

(podany w formularzu zgtoszeniowym)

Numer telefonu komdérkowego

Ulica

Kod pocztowy

Miejscowos¢

OSWIADCZENIA LAUREATA:

Potwierdzam, iz przed zgtoszeniem swojego udziatu w konkursie ,,LEKKI POCZATEK!” zapoznatam/-tem sie z jego regulaminem akceptujqc
w petni tres¢, w tym takze wszystkie kwestie opisane w nim dotyczgce praw autorskich zwigzanych z mojq odpowiedzig konkursowq oraz
przekazaniem praw do niej.

data i czytelny podpis zwyciezcy



ZAtACZNIK NR 2

ZASADY PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH PRZY PRZEPROWADZANIU KONKURSU
»LEKKI POCZATEK!”

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw konkursu ,,LEKKI POCZATEK!” (Konkurs) jest Hochland Polska sp. z 0.0. z siedzibg w
Kazmierzu (64-530) przy ul. Okreznej 2. Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna skontaktowa¢ sie pod
adresem e-mail: daneosobowe@hochland.com.

2. Twoje dane osobowe przetwarzane sg w celu przeprowadzenia Konkursu i realizacji postanowien jego regulaminu. Podstawa
przetwarzania danych jest uzasadniony interes Administratora polegajacy na prowadzeniu dziatarn marketingowych.

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do wziecia udziatu w Konkursu. Niepodanie danych uniemozliwi wziecie
udziatu w Konkursu.

4. Odbiorcami Twoich danych s3: agencja CREATIVE IDEAS MAREK WOJCIESZYNSKI, ktérej Administrator zlecit organizacje Konkursu, firmy
kurierskie, a takze inne podmioty, przy pomocy ktdrych administrator przeprowadza Konkurs, np. podmioty $wiadczgce ustugi
informatyczne, ksiegowe i prawne. Twoje dane ujawniamy innym podmiotom tylko wdwczas, gdy jest to niezbedne do przeprowadzenia
Konkursu. W kazdym przypadku, gdy ujawniamy Twoje dane innym podmiotom, dokonujemy tego w ramach obowigzujgcych przepiséw.
Jesli nasi ustugodawcy przetwarzajg Twoje dane w naszym imieniu, muszg zapewni¢ gwarancje wdrozenia rozwigzan technicznych i
organizacyjnych, ktére bedg chronity Twoje dane osobowe i spetniaty wymogi ogélnego Rozporzgdzenia o Ochronie Danych Osobowych
(RODO).

5. Dane osobowe Uczestnikéw Konkursu przechowujemy przez okres przedawnienia roszczen w zwigzku z udziatem w Konkursie. W przypadku
zgtoszenia roszczenia przez dang osobe okres przechowywania i przetwarzania jej danych osobowych moze ulec przedtuzeniu, jesli bedzie
to niezbedne dla rozpatrzenia roszczenia i ewentualnej obrony przed takim roszczeniem.

6. Prawo ochrony danych osobowych daje Ci szereg praw, z ktérych mozesz skorzysta¢ w dowolnej chwili. Twoje prawa obejmuja: ®

prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych

¢ prawo do sprostowania danych

¢ prawo do ograniczenia przetwarzania danych

e prawo do zgdania usuniecia danych

¢ prawo do whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych.

Uprawnienia, o ktérych mowa powyzej mozesz wykonywac poprzez kontakt z Administratorem — listownie na adres: Hochland Polska
sp. z 0.0. z siedzibg w KaZzmierzu (64-530) przy ul. Okreznej 2 lub piszac na adres e-mail: daneosobowe@hochland.com.

7. Przystuguje Ci prawo do ztozenia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa). W ramach
wykonania tego uprawnienia powinienes$ podac¢ petny opis zaistniatej sytuacji oraz wskaza¢ jakie dziatanie uznajesz za naruszajgce Twoje
prawa lub wolnosci oraz czego sie domagasz.

8. Odrebnie chcemy Cie réwniez poinformowac, ze przystuguje Ci prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania podanych danych
osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu administratora (np. w celach marketingu bezposredniego). Mozesz skorzystaé
z tego prawa kontaktujgc sie z Administratorem listownie na adres: Hochland Polska sp. z 0.0. z siedzibg w Kazmierzu (64-530) przy ul.
Okreznej 2 lub piszac na adres e-mail: daneosobowe@hochland.com



